
R3.7.1改訂 

保育記録用紙 

利用会員氏名            

 

利用日時：20  年  月  日（ ）  時  分～ 時  分 

子どもの名前
ふりがな

            （男・女）  歳  ヶ月  

本日の連絡先：            TEL           

上記以外の緊急連絡先（必須）：氏名        続柄      

（TEL○○○-○○○○-○○○○） 

自宅での様子（利用会員記入） 

※太枠内の箇所は必ずご記入ください。 

今日の体温 36度 8 分（機嫌 良・悪）  

前日の就寝時間 20：00 

今朝の起床時間 7：00 

今日、排便はしましたか？ あり（8：00ころ） 

食事を摂った時間／摂る時間 7：30 

今日、お昼寝はしましたか？  

これから、お昼寝をしますか？ 午前中の予定 

アレルギーはありますか？ あり（卵） 

脱臼の経験はありますか？ あり（右腕） 

好きな遊びは何ですか？ 車のおもちゃで遊ぶこと 

寝かしつけるときは？ 手を握る 

泣いたときの対処方は？ 抱っこする 

普段は母乳ですか？  

母乳又はミルクを飲んだ時間  

これから、ミルク等を飲む時間  

特記事項 

（保育上気をつけること） 

脱臼しやすいので左手を 

つないでください。 

 

協力会員記入欄 

 

協力会員氏名              

 

ミルク 
時間：      （   ｃｃ） 

時間：      （   ｃｃ） 

食事 
時間：12:00 

  持参したお弁当を残さず食べました 

おやつ 時間：15：00 

りんごとプリン 1個 

睡眠 
時間：10：00～11：00 

 

排泄 

時間：9:30   尿・便（硬・普・軟） 

時間：13:15  尿・便（硬・普・軟） 

時間：15:30  尿・便（硬・普・軟） 

 

保育中のようす 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

記入例 

利用会員が記入します 
連絡さきには、携帯など
連絡の取れるところを書
いてください。 

など具体的に 

書いてください。 

協力会員がお預かり中

に記入します。 

時間などを記入して

ください。 

気嫌、顔色、元気があったかどうか、 

 

何をして遊んだかなどその日の様子を具体的に書いてください。 

保育記録用紙は、通常の活動時にも連絡用にご活用ください 

活動の様子がわかるように

具体的に書いてください。 


