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33 号 
passo a passo（イタリア語で一歩一歩の意味）未来に向かって                

 

 

 
【子どもの栄養と食生活】 

茨城県立こども病院 加藤かな江先生 

【心の発達と保育者の関わり】 

常磐短期大学 木村由希先生 

【子どもの生活へのケアーと援助】 

ベビーマッサージセラピスト 郡司理香先生  

 

 

 

 
【小児看護の基礎知識】 

茨城県立こども病院 塙陽子先生 

【幼児安全法】 

日本赤十字社 (オンライン受講)  

                                      

＜参加者から＞ 

・アレルギーの話が本当に良かった。エピペンに初めてさわれたので、
良い経験になった。 

・小さい子供たちの考えがよくわかり、勉強になりました。 
・発達に合わせて遊び方に関わることが大切だと思いました。 
・今の子育てが、子どもに合わせてということを伺って、素晴らしいと
思いました。見立て遊びやごっこ遊びの大切さを知りました。 

・ベビーマッサージを楽しく受けることができ、母と子で幸せな時間を
過ごせて健康になると思いました。 

 

 

＜参加者から＞ 
・子供の病気について良くわかりました。 

大変勉強になりました。 

・実生活でも役立つ内容で、ためになりました。 

・あらためて「基礎知識」を納得しました。 

 忘れていることもあったりして勉強になりました。 

・ズームでのオンライン講習に初めて参加してよかっ

たです。 

※コロナ禍の中、マスク着用・手指消毒を行い、密を避けるなど感染防止対策を講じて行いました。 

◆◇1 日目：10 月 27 日（水）◇◆ 
 

◆◇2 日目：10 月 28 日（木）◇◆ 
 

 

 

《協力・両方会員の皆様へ》 
先日お知らせいたしました次の 2 つのイベントは新型コ
ロナウィルス感染症拡大防止のため、中止となりました。 

◇2/27（日）交流会 ◇3/3（木）会員講習会 

 

お知らせ         

次

回、開催の

際のご参加

をお待ちし

ております。 

 

 

 

《利用会員の皆様へ》 
交流会の開催を予定しておりましたが、中止とさせてい

ただきましたので、ご案内を送付しておりません。 

 

 

http://www.famisupo-mito.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

<各会員登録数> 
【R4 年 1 月末】 

 会員数 

利用会員 1,028 

協力会員 159 

両方会員 52 

計 1,239 

 

協力・両方会員大募集！！ 

スムーズな支援活動のために、 

周りに協力していただける方がいましたら、 

ぜひお声がけください。 

感染拡大防止のため、下記の場合、サポートの利用をお控えいただきますようお願いいたします。 

   
  
 
 
 
 
 
 
 

感染拡大防止のため、ご協力をよろしくお願いします。 

コロナ禍における援助活動について 

キャンセルについてのおねがい 
  協力会員の活動は、有償ボランティアです。 

  ボランティアとしての意思に感謝しましょう。 
 
◎やむを得ない理由でキャンセルをする場合は、利用会員から協力会員へすぐに連
絡をお願いします。理由を話して了解していただくことを忘れないでください。 

◎センターへは開設時間内に連絡をお願いします。 

※当日のキャンセルは、できるだけ早めに分かった時点で連絡してください。 

協力会員からの声♡

☆笑顔でおはようの挨拶はいいものですね。 
☆いつも「ママがいい！」と言っていた子が、お預かりの
日は喜んで来てくれるようになりました。 

☆久しぶりの小さい子との遊びは新鮮でとても楽しかっ
たです。また活動が再開できて嬉しいです。お声がけ
ありがとうございました。 

 

クイズに答えてQUO カードを当てよう！ 
 

北京オリンピック 2022での日本が獲得した金銀銅のメダルの数はいくつ❓ 

①5～9個  ②10～15個  ③16～20個 ④21個以上 

獲得したメダルの数が該当する番号を官製はがきに書いて、3/15（火）必着でご応募ください。 
正解者の中から抽選で 20 名に 500 円のQUOカードをお送りいたします。 
奮ってご応募ください。 

 

  

日頃より水戸ファミリー・サポート・センターの活動にご協力いただき 
ありがとうございます。 

これからも地域のみなさまにサポートの輪が広がりますよう、 
子育ての助け合い活動をサポートしてまいりますので、 

よろしくお願いいたします。 

 

☆新年度移行に伴い、登録情報（住所・保育施設等）に変更がある方はファミサポに
連絡をお願いします。 

☆4月にご利用をお考えの方は、3月中にご相談ください。 

 水戸ファミリー・サポート・センターTEL：303-7277 

○サポート前日からご自
身及び家族に気になる症
状（発熱、だるさ、息苦し
さ、風邪症状）がある場合。 

○ご自身及び同居のご家族の職場や学校・保育施設
等に感染者、濃厚感染者、PCR検査を受けた方がい
る場合。 

○会員が濃厚接触者に特定された場合、 
または感染者になった場合のサポートを中止 

（PCR検査の結果「陰性」の場合も、ウイルス潜伏期間

である 1週間はサポートを控えてください。） 

○会員の同居家族が濃厚接触者に特定された場合、 
または感染者になった場合のサポートを中止 

（同居家族が PCR検査の結果「陰性」の場合は、 

サポート再開が可能です。） 


